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Desde a intervencdo da troika, através do famigerado Plano de Assisténcia Econdomica e Financeira
(“PAFE”), é feita uma associacdo mental automadtica entre politica do medicamento e

sustentabilidade do Servigo Nacional de Saude (SNS).

Porqué? Com a implementacdo do PAFE assistiu-se efectivamente a uma reforma estrutural da
politica do medicamento, que teve como objectivo primordial a reducdo da despesa publica em
saude, e passou pela alteragdo das regras de prescricao e dispensa de medicamentos, pelo reforco
da quota de medicamentos genéricos e pela reducdo nos precos dos medicamentos de
aproximadamente 30%.

A politica do atual Governo na area do medicamento e produtos de saude, apresentada com o
involucro da denominada Estratégia Nacional do Medicamento e Produtos de Saude 2016-2020, ndo
se afasta muito daquele paradigma. Em nome da sustentabilidade do SNS, a Estratégia tem como
objetivo conciliar o rigor orcamental com o acesso a inovacdo terapéutica. Nesse sentido foi
anunciado um conjunto de medidas que pde grande enfoque naquilo que diz respeito ao controlo

da despesa em medicamentos e produtos de saude, designadamente:

— O desenvolvimento do regime do Sistema Nacional de Avaliacdo de Tecnologias de Saude
(SINATS) criado em 2015, que contempla o processo de avaliagdo de medicamentos e de
dispositivos médicos para efeitos da sua aquisigdo pelos estabelecimentos do SNS, ou de decisdo de
comparticipacao;

— A promoc¢ao do aumento da quota de utilizagdo de medicamentos genéricos e de biossimilares;

— A promocao da divulgagdo de informacéao sobre a utiliza¢do de medicamentos em meio hospitalar
envolvendo as comissdes de farmacia e terapéutica dos hospitais do SNS e a Comissdo Nacional de
Farmacia e Terapéutica, de modo a incentivar a partilha de boas-praticas a nivel do uso mais
racional dos medicamentos e produtos de saude;

— Atuac¢ao a nivel da rede de cuidados primarios tendo em vista a melhoria da qualidade da
prescricao;
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— Medidas que envolvem as farmadcias na implementacdo de programas de saude, tal como atraves
da remuneracdo as farmacias pela dispensa de medicamentos mais baratos que sejam objeto de
comparticipacdo, bem como da dispensa em farmdacia comunitaria de alguns medicamentos que
até agora eram dispensados apenas em farmacia hospitalar;

— Promocédo da transparéncia nas relacoes entre o Estado, nomeadamente os decisores em matéria
de aquisicdo de medicamentos e dispositivos médicos, e a industria farmacéutica e de dispositivos
médicos.

— Com mais ou menos Estratégia, a pedra de toque das medidas anunciadas esta no controlo da
despesa publica com o SNS. De novidade, é de salientar que se estendem aos dipositivos médicos
algumas regras e procedimentos que ja existiam apenas para os medicamentos. A politica do
medicamento e dos dispositivos médicos continua assim a ser sindnimo de objetivo de
sustentabilidade, continuara a ser marcada por uma forte pressdo sobre os precos, por mecanismos
cada vez mais exigentes para a comparticipacdo e aquisicdo pelo SNS, e aplicacdo de medidas que
promovam a utilizacado de produtos mais baratos, bem como o uso racional.
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