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Publicidade a tecnologias de saude - da
transparéncia a proibicao
Em face do ambito das proibicoes introduzidas, sao também

vedadas iniciativas relevantes para a formacao de profissionais de

saude e para o desenvolvimento de atividades de investigacao no
SNS.

Entrou em vigor no dia 5 de fevereiro o Decreto-lei n.° 5/2017 de 6/1
que estabelece principios gerais aplicaveis em matéria de publicidade
a medicamentos e dispositivos médicos, e introduz novas regras de
transparéncia nas relacoes entre a industria e os demais agentes que
atuam na area da saude.

A par destas alterac¢oes, foram introduzidas regras que vém alterar
profundamente a forma como se desenrolam as interacoes entre as
entidades que comercializam medicamentos e dispositivos médicos,
por um lado, e por outro, os hospitais do SNS, servicos do Ministério
da Satde e os profissionais que neles trabalham.
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Invocando o Governo a necessidade de evitar situacoes de conflitos de
interesses, com o referido diploma sao estabelecidas as seguintes

restricoes:

- Proibicao da atribuicdo de quaisquer beneficios por entidades
fornecedoras de tecnologias de saliide aos hospitais do SNS e servicos
do Ministério da Saude, salvo se a concessdo do beneficio for
autorizada pelo ministro da Sadde, o que depende de o mesmo nao
afetar a isencao dos decisores de tais organismos;

- Proibicdo da realizacdao de ac¢Ges cientificas em hospitais publicos e
servicos do Ministério da Salide, que tenham um carater promocional
ou sejam patrocinadas por entidades comercializadoras de
medicamentos ou dispositivos médicos.

Para bem se compreender o impacto destas alteracoes, € importante
ter presente que as atividades de publicidade e promocao de
medicamentos e dispositivos médicos eram ja objeto de regulacao
bastante robusta antes da entrada em vigor do DL 5/2017. Além de um
conjunto de regras apertadas disciplinadoras destas atividades, as
relacoes entre os agentes do setor estao sujeitas a regras de
transparéncia que visam a prevencao de situacoes de conflitos de
interesses bem como a agdo fiscalizadora do Infarmed.

O que o novo diploma nos vem dizer é que algumas dessas praticas
que ja eram admitidas pelo legislador de forma bastante
condicionada, quando envolvam os hospitais ou servicos do SNS, sao
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censuraveis, e portanto proibidas. Ressalvam-se no entanto, as
visitas de delegados de informacao médica aos hospitais que sao
permitidas de acordo com as regras existentes.

As proibicoes introduzidas evidenciam dois aspetos importantes. Um
é a suspeita que o Governo tem de que a divulgacao de informacao
sobre os seus produtos pelas entidades que fornecem medicamentos e
outras tecnologias de salde, nos hospitais e organismos publicos,
ainda que desprovida de todo e qualquer conteido comercial, ou a
concessao de beneficios aos hospitais, apresenta o risco significativo
de consubstanciar uma influéncia indevida sobre os médicos, e de
afetar o critério de decisdo destes na prescricdao de medicamentos ou
outras tecnologias. Dois, o objetivo de limitar a despesa publica em
medicamentos e dispositivos médicos através destas restricoes. E por
esse motivo que tais regras apenas sdo aplicaveis aos
estabelecimentos do SNS e servicos do Ministério da Saudde. Se
estivessem em causa valores éticos imperativos, naturalmente que a
restricdo ndo seria limitada ao setor publico.

Em face do ambito das proibi¢des introduzidas, sdao também vedadas
iniciativas relevantes para a formacgao de profissionais de sadde e
para o desenvolvimento de atividades de investigacao no SNS, o que ja
motivou criticas da classe médica a esta solucao legal.
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