
Teresa
Freire
Sócia

teresa.freire@pbbr.pt

Integra a pbbr desde 2006. É sócia
responsável pela área de Imobiliário.

DETALHES

Com mais de 20 anos de experiência, Teresa é uma figura central no departamento de Imobiliário
da pbbr, ao qual se dedica integralmente.

Presta assessoria regular a promotores, investidores, instituições financeiras e empresas de
construção, tanto nacionais como internacionais. Ao longo do seu percurso, tem liderado
inúmeras transações complexas e de elevado valor, com particular incidência na estruturação e
implementação de projetos comerciais, de escritórios, residenciais e turísticos. O seu papel ativo
em diversas operações de referência no mercado torna-a uma advogada de renome e vasta
experiência no sector imobiliário em Portugal.

Inscrita na Ordem dos Advogados desde 2003.

LÍNGUAS

Inglês | Francês | Espanhol

ÁREAS E SECTORES

Imobiliário

CURRICULUM ACADÉMICO

2003 | Pós-Graduação em Direito do Consumo pela Faculdade de Direito da Universidade de



Lisboa

2000 | Licenciatura em Direito pela Universidade Católica Portuguesa

CURRICULUM PROFISSIONAL

2000 - 2006 | Advogada estagiária e associada na Carlos Aguiar, P. Pinto & Associados

PRÉMIOS E DISTINÇÕES

LEADERS LEAGUE

2026 | Imobiliário | Highly recommended
2025 | Imobiliário | Highly recommended

BEST LAWYERS

2026 | Imobiliário | Recommended

LEGAL 500

2026 | Imobiliário | Recommended

"Teresa Freire distinguishes herself through her strategic, integrative vision and Inês Carrilho through her
multidisciplinary knowledge and attention to detail."

2025 | Imobiliário | Recommended

Strengths

"Freire is particularly adept at structuring and implementing large-scale commercial, residential, and tourism
projects."


