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Saude I Health 08-2023 

Nova altera�ao as regras de prescri�ao e dispensa 
de medicamentos e produtos de Saude 

OBJETO: 
Foi publicada hoje, em Diario da Republica, a setima altera9ao ao regime jurfdico que 
regula a prescri9ao e dispensa de medicamentos e produtos de saude e que define as 
obriga95es de informa9ao a prestar aos utentes. 

A Portaria n.0 263/2023 visa promover a implementa9ao de um conjunto de medidas 
adicionais que promovam o acesso ao medicamento. 

OBJETIVOS: 
Pretende-se, no que respeita a politica do medicamento e a dos dispositivos medicos, dar 
continuidade as medidas de otimiza9ao da prescri9ao eletr6nica e de racionaliza9ao da 
sua utiliza9ao, atraves da consolida9ao dos processes de desmaterializa9ao. 

Trata-se de libertar o medico prescritor de tarefas administrativas e de simplificar o 
processo aos doentes com patologias cr6nicas, clinicamente estabilizados, de forma a 
evitar o recurse aos servi9os de saude apenas para renova9ao da prescri9ao medica. 

Alem disso, as altera95es promovidas pela presente portaria visam desburocratizar o 
acesso do utente aos medicamentos prescritos, nomeadamente atraves da utiliza9ao do 
Numero Nacional de Utente e do recurse a mensagens escritas (SMS) e/ou de outros 
mecanismos eletr6nicos, evitando a necessidade de obten9ao e de apresenta9ao de 
prescri9ao medica individualizada. 

De forma a permitir um melhor acompanhamento do utente, sao tambem disponibilizadas 
novas ferramentas de comunica9ao entre o medico prescritor e o farmaceutico. 

Por fim, as altera95es introduzidas pretendem assegurar o desenvolvimento e aplica9ao 
de instrumentos de business inteligence para a monitoriza9ao da prescri9ao e da 
dispensa, bem como o refor90 do combate ao desperdfcio ea fraude no Servi90 Nacional 
de Saude. 

APLICACAO NO TEMPO: 
Esta Portaria entra em vigor no dia 18 de agosto, e a adapta9ao das normas tecnicas, 
dos sistemas de prescri9ao, de dispensa e de conferencia de acordo com o disposto na 
presente Portaria ocorrera no prazo maximo de 90 dias ap6s a sua publica9ao. 

Os prazos de validade relatives as prescri95es, previstos na Portaria, apenas se aplicam 
ap6s a operacionaliza9ao da adapta9ao. 



Para as receitas com data de emissao anterior a publica9ao da presente portaria e para 
as receitas emitidas durante o prazo de adapta9ao, em que nao seja possivel determinar 
a quantidade para garantir o tratamento durante dois meses, aplicam-se as regras 

vigentes anteriores a entrada em vigor da presente portaria. 

Recomenda-se a leitura atenta da Portaria, disponivel em: 
httQs://diariodareQublica. Qt/dr/detal he/Qortaria/263-2023-219991258 

A Portaria faz referencia a medicamentos destinados a tratamentos de curta ou media 
dura9ao ou destinados a tratamentos prolongados, pelo que se recomenda igualmente a 

leitura das Tabelas 1 e 2 aprovadas em anexo a Portaria n.0 1471/2004, de 21 de 
dezembro, disponivel em: 
httQs://www.infarmed.Qt/documents/15786/1072289/Qortaria 14 71 2004.Qdf 

Contacto: 

Rita Roque de Pinho - rita.Qinho@Qbbr.P-1. 
Raquel Soares Louren90 - raguel.lourenco@Qbbr.ru




