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Publicidade em medicamentos nao sujeitos a
receita meédica

Entrou em vigor no dia 1 de margo, um novo Regulamento, emitido pelo INFARMED, |.P.
que aprova boas praticas de publicidade a medicamentos ndo sujeitos a receita médica
("MNSRM”) que & dirigida ao publico em geral, através de canais digitais.
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Com o desenvolvimento das redes sociais, a publicidade digital assumiu proporcfies
gigantescas, que exigem especial atencdo quando se trata de produtos, como é o caso
dos medicamentos, ainda que ndo dependentes de uma prescricdo médica para a sua
utilizacdo.

Na verdade, trata-se de produtos que s&o utilizados para o tratamento da satde humana
e ndo podem ser tratados como meros produtos de consumo.

MNesta sequéncia, o aludido Regulamento visa assegurar que a publicidade a MNSRM
nos canais digitais € realizada a luz do disposto no artigo 150.%, n.? 3 e no artigo 153.° do
Estatuto do Medicamento, no respeito do principio do uso racional do medicamento, no
interesse dos doentes e da protecdo da saude publica.

Desta forma, dispde o Regulamento que na publicidade de MNSRM nos canais digitais e
através da Internet e/ou das redes informaticas em geral, a mensagem publicitaria deve
ser clara, verdadeira e suficientemente completa e apta a permitir ao destinatario da
publicidade verificar por si mesmo 05 elementos do medicamento, designadamente se
correspondentes as informacdes indicadas no resumo das caracteristicas do
medicamento (RCM), tal como foi autorizado, ndo sendo suscetivel de induzir em erro ou
confusdo. Todos os elementos sobre o MNSRM devem ser compativeis com as
informacdes do Folheto Informativo e do RCM.

Os canais digitais e aplicacdes moveis cujo conteudo seja relativo a MNSRM devem
incluir, de forma visivel e destacada, um texto com o seguinte teor “Deve ler
cuidadosamente todas as informagOes contantes da embalagem do medicamenio e do
seu folhefo informativo e, em caso de duvida ou de persisténcia de sinfomas, deve
consultar o seu medico ou farmacéutico™ e disponibilizar uma ligacdo direta para a versdo
atualizada do folheto informativo do medicamento.



Tratando-se de plataformas de redes sociais (ex. Facebook, Instagram, etc) a
mensagem publicitaria deve também conter informacdo de aconselhamento ao utente
para ler, com cuidado, as informacdes contantes da embalagem do medicamento e do
folheto informativo, devendo tal adverténcia ser disponibilizada na pagina principal e com
funcdo zoom e, nesse sentido, indicada a hiperligacdo para o folheto informativo do
medicamento de modo a permitir 0 acesso e a leitura a uma informacdo mais completa
sobre 0 medicamento.

Sempre que sejam utilizados outros meio digitais para além dos ja referidos, que, pela
sua natureza, dispdem de espaco ou tempo dedicado & mensagem publicitaria reduzido
ou limitado (microbanners, posts, tweets), € admitido que a mensagem publicitaria

contenha apenas a informacdo sobres 0s seguintes elementos:

a) O nome do medicamento;

b) A indicacdo autorizada; e

c) A mencao “Lei aqui as instrugdes de utilizacdo deste medicamento e consulte o seu
farmacéutico”, na qual a expressdo “aqui’ incluira uma hiperligacio direta para o folheto
informativo.

No caso de anlncios designados por “SEM” (Search Engine Marketing —
mecanismos/motores de busca) normalmente identificado com a expressdo “Anuncio”
este podera incluir as seguintes mencdes:

a) O nome do medicamento;
b) A indicac&o autorizada;
c) Uma ligacdo direta para a vers3o aprovada do folheto informativo.

Pode consultar o aludido Regulamento através da seguinte hiperligacio.
Para qualquer divida ou questio relativamente a este assunto, ndo hesite em contactar

a equipa de Direito da Salde da pbbr — Sociedade de Advogados, SP, RL.

Contacto:
Rita Rogue de Pinho — rita. pinho@pbbr.pt.
Raquel Soares Lourenco — raguel lourenco@pbbr. pt




